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Ккал

Завтрак
Каша рисовая молочная вязкая с маслом J\b168 205 n1JrJ
Батонсмасломисыром Jюз 50 4,09
Фрукт 338 100 0,3
Чайсмолокоми сахаром Ns378 200 I,52
Всего за завтрак 555 9,2l

Обед
Оryреч свежий J\ъ7l 50 1

ЦqLrц из св. каtIусты с картофелем с мясом и сметаной J\ъ82 250 1,83
С9сиска отварная ** 50 4,7
Макароны отварные с маслом Jtз09 155 |з,2
компот из яблок Jъ346 200 1,5
хлеб пшеничный ** 20 7,6
Хлеб ржано-пшеничный ** 40 2,24
Сок Jф389 200 0
Всего за обед 975 32
Всего за день 1530 30,б
Сmаршuй повар
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